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1. Este Regulamento visa definir as regras para a atribuicdo
do prémio Jovem Talento da Gastronomia na categoria Artes
da Mesa, a par da participagdo e funcionamento das Etapas
Regionais e da Final Nacional.

2. E objetivo do concurso o apuramento do vencedor
do Concurso Nacional Artes da Mesa, bem como a valorizagao
profissional dos jovens empregados de mesa em Portugal.

2.1. Podem participar todos os estudantes de hotelaria

e restauragao a frequentar as escolas em Portugal, ou jovens
profissionais que tenham acabado os estudos no ano letivo
anterior ao ano corrente, e que tenham idade igual ou inferior
a 25 anos, a data de 31 de dezembro de 2019.

3. O concurso é nacional, tendo por base um conjunto
de Etapas Regionais e uma Final Nacional.

3.1. A Organizagdo reserva-se ao direito de, sob proposta

do juri, proceder a anulagdo de Etapas Regionais que possam
registar um numero insuficiente de Concorrentes seleciona-
dos. Estes serdo integrados na Etapa Regional indicado pela
Organizagao.

4. Para participar os concorrentes devem inscrever-se,
dentro dos prazos estabelecidos, através do site
www.jovemtalentodagastronomia.etaste.pt,

e enviar o seu CV e carta de motivagdao em formato digital
e em word (por e-mail).

Os documentos estdo acessiveis em
jovemtalentodagastronomia.etaste.pt.

4.1. O concorrente tem trés momentos de participagdo:

Prova Escrita:

Realizagdo de um questiondrio com respostas de escolha
multipla que foca assuntos relacionados com o servigo. Ex:
Mise-en-Place, Técnicas de Servico, Regras de Empratamento,
etc.
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Prova Técnica:

Preparagdao de uma mise-en-place de mesa para 2 pessoas,
mediante uma ementa atribuida. Durante a prova é obrigatdrio
a apresentacdo e servigo de 2 bebidas.

Prova Apresentagao:
Preparagdo e apresentagdo de um queijo de Portugal propondo
uma bebida acompanhar.

4.2. A data limite para envio das inscri¢es e respetiva
documentagdo é o dia 14 de junho de 2019.

4.3. As inscrigdes sdo gratuitas.

4.4. A cada concorrente apurado para as Etapas Regionais
é atribuido um diploma de participagao.

4.5. A Organizagdo assegura um seguro de acidentes pessoais
a todos os concorrentes para os dias de prova nas Etapas
Regionais e Final Nacional. Em caso de acidente durante

a prova, o concorrente devera informar de imediato

um elemento da Organizagdo, ou juri, para que possa
encaminhar devidamente a situagao.

5. Durante as Etapas regionais e Final Nacional os concorrentes
tém para a sua prova completa 45 minutos:

Prova Escrita — 20 minutos
Prova Técnica — 20 minutos
Prova Apresentagdo — 15 minutos

5.1. A farda, as matérias-primas, utensilios necessarios a prova
sao da inteira responsabilidade do concorrente, que os devera
levar consigo para a prova, sendo que a Organizagdo ndo

se responsabilidade por falta de produtos.

5.2. A Organizagdo informa antecipadamente os concorrentes
de eventuais matérias-primas disponibilizadas pelos
patrocinadores no dia e local da prova.

6. O juri do concurso é constituido por importantes figuras
da restauragdo portuguesa.



6.1. Os critérios de pontuac¢do, em cada fase do concurso,
sdo 0s seguintes:

Apuramento para as Etapas Regionais

Curriculum vitae e carta de motivagao, em que descreve
o que pretende apresentar ao juri.

Pontuagdo maxima — 50 pontos

Etapas Regionais e Final Nacional
Pontuagdo Tedrica - 15 pontos (pontuagdo maxima)
Pontuagdo Técnica - 35 pontos (pontuagdo maxima)

Destreza de Movimentos — 5 pontos
Organizacgdo de Tarefas — 5 pontos

Higiene nas Tarefas — 5 pontos

Tempo de Execugdo — 5 pontos

Resultado Final da Mise-en-Place — 5 pontos
Apresentacao e Higiene — 5 pontos

Postura e Atitude — 5 pontos

Pontuagdo Apresentagdo — 45 pontos (pontuagdo maxima)

Técnica utilizada — 5 pontos

Destreza de Movimentos — 5 pontos
Higiene no Servigo — 5 pontos
Apresentagao do Empratamento — 5 pontos
Apresentagao dos Produtos — 5 pontos
Conhecimento dos Produtos — 5 pontos
Facilidade de Comunicagdo — 5 pontos
Tempo de Execugdo — 5 pontos

Postura e Atitude — 5 pontos

6.1.1. Em caso de atraso na sua prova, o concorrente tem 3
minutos de tolerancia e sera penalizado em 15% dos pontos.
Ap6s 10 minutos de atraso, o concorrente sera impedido

de concluir a prova.

Exemplo:

Atraso de 3 minutos — penalizado em 15% dos pontos;

Atraso de 5 minutos — penalizado em 15% dos pontos;

Atraso de 10 minutos — impedido de finalizar a prova.

6.2. A data prevista para realiza¢do das Etapas Regionais
e Final Nacional é durante os meses de Setembro e Novembro,
respectivamente.

7. Dos concorrentes inscritos, o juri escolhe um maximo de 4
concorrentes por cada regido (Norte, Centro e Sul) que
disputardo ao vivo as Etapas Regionais. Este apuramento

é feito com base na avaliagdo da documentagdo enviada.

7.1. Em cada Etapa Regional, é eleito um vencedor, ou seja,
o concorrente que reunir a pontuagao mais elevada dos que
se encontram a disputar a mesma etapa.

7.2. Acedem a Final Nacional, os 4 concorrentes
com a pontuag¢do mais elevada, obtida no conjunto
das classificacdes das Etapas Regionais.

7.3. As pontuagoes obtidas nas Etapas Regionais ndo sao
cumulativas com as da Final Nacional.

7.4. Nao deverao haver alteragbes de fundo as apresentagoes
selecionadas pelo juri. Os concorrentes poderao fazer
pequenos ajustes da apresentac¢ao da prova regional para

a final nacional, que melhorarao a sua prestagao, segundo

a indicagdo do juri. As alteragdes deverdo ser enviadas

a Organizagdo até dia 8 de novembro.

7.5. A'informagdo sobre os concorrentes selecionados para
as Etapas Regionais a Final Nacional, sera publicada no site
do concurso em jovemtalentodagastronomia.etaste.pt.

8. O juri atribui o titulo de Jovem Talento da Gastronomia
na categoria Artes da Mesa ao concorrente que retdina
a melhor pontuagdo do juri, na Final Nacional.

9. A decisdo do juri é final e incontestavel.

DIREITOS DE AUTOR

O participante garante ser o detentor de todos os direitos

de autor e conexos associados a receita constante da ficha
técnica submetida na categoria contemporanea.

Nessa qualidade, o participante cede os seus direitos de autor,
bem como quaisquer outros direitos eventualmente existentes,
as EdicOes do Gosto para que a possam utilizar livremente

e para os fins que entenderem convenientes, sem que lhe
possa ser exigida qualquer contrapartida, a titulo

de remuneracdo, compensac¢do ou outro, ndo lhe sendo
imputavel qualquer tipo de responsabilidade por esse facto.

O participante responsabiliza-se perante as Edi¢cdes do Gosto,
bem como, perante quaisquer terceiros por todos os eventuais
danos causados pela divulgacdo da sua receita. No caso de ser
detetado a apresentacdo de receitas publicadas anteriormente
por outros profissionais, o concorrente serd desclassificado.

DISPOSICAO FINAL

A participacdo neste concurso pressupde a plena aceitacao
do presente regulamento, com as alteracdes que, a qualquer
momento venham a ser introduzidas pelas Edicdes do Gosto,
bem’'como a aceitacdo dos resultados do mesmo e de todas
as decisdes, em especial do juri, sem possibilidade

de reclamacao, sendo sempre e em qualquer circunstancia
inquestionaveis e definitivas. A decisdo do juri é final

e incontestavel. A participacdo no concurso significa

a aceitacdo do presente Regulamento. O presente regulamento
pode ser alterado a qualquer momento sem aviso prévio.

Para mais informacdes, consulte o site
jovemtalentodagastronomiateiastespt



